	РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ

ЖИГАЛОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ



	 07.11.2013г. № 85
	р.п. Жигалово


             Об утверждении Положения  об открытых 
             соревнованиях  «Жигаловский триатлон» 
             на призы главы Жигаловского МО  

           Руководствуясь статьей 14 Федеральный закон от 6 октября 2003 г. N 131-ФЗ
"Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации", 
Администрация Жигаловского муниципального образования постановляет:
          1.Утвердить Положение  об открытых  соревнованиях  «Жигаловский триатлон» на призы главы Жигаловского МО (прилагается).  
2.Опубликовать настоящее Положение в «Спецвыпуске Жигалово» и на официальном сайте администрации Жигаловского муниципального образования. 
Глава Жигаловского 
муниципального образования                                                      Э.Р.Кузнецова 
                                                                                                Приложение

к постановлению администрации 

Жигаловского МО от 07.11.2013г. № 85 
ПОЛОЖЕНИЕ

об открытых соревнованиях  «Жигаловский триатлон»

на призы главы Жигаловского МО  

I. Общие положения

1.Цели и задачи открытых соревнований  «Жигаловский триатлон» 

на кубки главы Жигаловского МО  

1.1. Открытые соревнования  «Жигаловский триатлон» на призы главы Жигаловского МО (далее – Триатлон) является спортивным мероприятием по личному первенству среди женщин и мужчин и проводится в целях привлечения населения Жигаловского района к физической подготовке.

1.2.Основные задачи:

-пропаганда здорового образа жизни, 

-популяризация спорта и усиление физкультурно-спортивной работы с населением.

2.Виды спорта, сроки и место проведения Триатлона 

2.1.Триатлон проводится по следующим видам спорта: 

                                                                           Женщины               Мужчины         

Бег                                                                           1 км                        2 км    

Лыжные гонки                                                       3 км                        5 км

Стрельба из пневматической винтовки        3 пробных и 5 зачетных выстре- 

                                                                          ла в мишень № 8

2.2.Срок проведения – в зависимости от погодных условий -  в воскресенье второй половины марта ежегодно. 

2.3.Лыжная трасса р.п. Жигалово, спортивный зал Жигаловской средней школы № 2.

3.Руководство проведением Триатлона 

3.1.Общее руководство подготовкой и проведением Триатлона осуществляется администрацией Жигаловского МО.

4.Условия допуска к участникам Триатлона

4.1.К Триатлону допускаются граждане не моложе 18 лет и прошедшие медицинский контроль непосредственно перед Триатлоном.

5.Регистрация участников Триатлона

5.1.Желающие принять участие в Триатлоне регистрируются непосредственно в день проведения Триатлона. 

5.2.Регистрация проводится по паспортам или военным билетам желающих принять участие в Триатлоне. 

6.Определение победителей Триатлона

6.1.Итоговый результат в Триатлоне состоит из суммированного результата по бегу и лыжным гонкам плюс результат по стрельбе из пневматической винтовки.

6.2.Суммированный результат по бегу и лыжным гонкам определяется начислением очков по следующей таблице:

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки 
	100
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45


	Место
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Очки
	40
	36
	32
	28
	24
	20
	16
	12
	8
	4


Участники, занявшие 20-е и далее места, получают по 4 очка. 

6.3.Результат по стрельбе определяется суммой набранных очков из 5 зачетных выстрелов.

6.3.В случае равенства итоговых результатов у нескольких участников, места среди них распределяются по суммированным результатам в беге и в лыжных гонках.  

7.Награждение 

7.1.В Триатлоне награждаются:

-победители Триатлона среди женщин и мужчин – призами главы Жигаловского МО  «Железная женщина» и «Железный мужчина», дипломами победителей и денежными призами по 3000 рублей;

-участники, занявшие вторые места – дипломами и денежными призами по 2000 рублей;

- участники, занявшие третьи места – дипломами и денежными призами по 1000 рублей.

8.Финансовые условия

8.1.Расходы по организации и проведению Триатлона, в соответствии с утвержденной сметой, несет администрация Жигаловского МО.

8.2.Проезд участников до места проведения Триатлона и обратно, а также питание, обеспечивают сами участники. 

II.Порядок проведения Триатлона
Триатлон проводится отдельно для женщин и мужчин. 

Проведение Триатлона состоит из 6 основных этапов: 

-оповещение о проведении Триатлона; 

-прохождение медицинского контроля; 

-регистрация участников Триатлона, прошедших медицинский контроль; 

-построение участников Триатлона для открытия соревнований и проведения инструктажа; 

-Триатлон; 

-награждение и закрытие соревнований по Триатлону. 

1.Оповещение о проведении Триатлона

1.1.Оповещение проводится не менее чем за две недели до Триатлона  следующими способами:

-объявлением через газету «Ленская Новь»;

-письмами в муниципальные образования района;

-персональные приглашения ведущим  спортсменам.

1.2.В информации указывается место проведения Триатлона, а также время начала основных этапов и призовой фонд.

2.Прохождение медицинского контроля

2.1.Для желающих принять участие в Триатлоне необходимо пройти медицинский контроль, проводимый непосредственно перед соревнованием, и, состоящий из следующих действий:

-предъявление спортсменом документа, удостоверяющим его личность; 

-осмотр внешнего вида спортсмена;

-проверка артериального давления и частоты пульса;

-выдача разрешения для участия спортсмена в Триатлоне (приложение 1). 

2.2.Спортсмен, не получивший по медицинским показателям разрешения для участия в соревновании, к  регистрации не допускается.

3.Регистрация участников Триатлона

3.1.Спортсмен, получивший по медицинским показателям разрешение для участия в соревновании, обязан пройти  регистрацию для включения в список участников Триатлона.

3.2.Для регистрации в качестве участника Триатлона предъявляется документ, удостоверяющий личность спортсмена, и разрешение медицинского работника для участия в Триатлоне.

3.3.Регистратор участников, на основании предъявленных документов, включает спортсмена в список участников Триатлона и выдает номер спортсмену.

Списки участников ведутся отдельно для женщин и мужчин (приложение 2). 

3.4.Разрешения медицинского работника для участия спортсменов в Триатлоне и списки участников собираются в отдельную папку для дальнейшего хранения. 

4. Построение участников Триатлона для открытия соревнований 

и проведения инструктажа

4.1.Для открытия соревнований по Триатлону и проведения инструктажа проводится построение спортсменов.

4.2.Открывает соревнования по Триатлону глава Жигаловского МО или по её поручению иное должностное лицо администрации Жигаловского МО. 

4.3.После открытия соревнований по Триатлону, назначенный  распоряжением главы Жигаловского МО главный судья соревнований проводит инструктаж для спортсменов, который включает следующее:

-порядок проведения самих соревнований по Триатлону по этапам (бег, лыжные гонки, стрельба);

-технику безопасности.

5.Триатлон

Триатлон проводится отдельно для женщин и мужчин в следующем порядке:

-в начале к месту непосредственного проведения бега и лыжных гонок приглашаются женщины;

-проводится техническая подготовка женщинами своего спортивного снаряжения, которая заключается в подготовке и постановке лыж, вместе с лыжными ботинками, если они не будут использованы для забега, у барьера для участия в лыжной гонке после забега;

-проводится забег для женщин на определенную дистанцию. Используется или спортивная обувь для бега, или лыжные ботинки;

-без перерыва женщины переходят на лыжную гонку. Время перехода, в том числе и время, необходимое для переобувания, входит в зачетное время. Лыжная гонка проводится в классическом стиле;

-после лыжной гонки женщины переходят в спортивный зал;

-в это время мужчины приглашаются к месту непосредственного проведения бега и лыжных гонок; 

-проводится техническая подготовка мужчинами своего спортивного снаряжения, которая заключается в подготовке и постановке лыж, вместе с лыжными ботинками, если они не будут использованы для забега, у барьера для участия в лыжной гонке после забега;

-в это время женщины, после небольшого перерыва, приступают к стрельбе из пневматической винтовки;

-проводится забег для мужчин на определенную дистанцию. Используется или спортивная обувь для бега, или лыжные ботинки; 

-без перерыва мужчины переходят на лыжную гонку. Время перехода, в том числе и время, необходимое для переобувания, входит в зачетное время. Лыжная гонка проводится в классическом стиле;

-после лыжной гонки мужчины переходят в спортивный зал;

- после небольшого перерыва мужчины приступают к стрельбе из пневматической винтовки.

6.Награждение и закрытие соревнований по Триатлону

6.1.После проведения соревнований, подсчета очков и составления протоколов соревнований (приложение 3) проводится награждение победителей и призеров Триатлона. Награждение проводит глава Жигаловского МО или должностное лицо по ее поручению.

6.2.Соревнования по Триатлону закрывает глава Жигаловского МО или должностное лицо по ее поручению.

Приложение 1
                                                                                           к Положению об открытых соревнованиях  «Жигаловский триатлон» на призы главы 
Жигаловского МО  

Разрешение 

для участия в соревнованиях по Триатлону 
      Гр._______________________________________________________________________________
(Фамилия, имя, отчество) 

____________________________________________________________________________________ 

прошел медицинский контроль для участия в соревнованиях по Триатлону. 

      Медицинские показатели:

      внешний вид: нормальный, болезненный
                                (ненужное вычеркнуть) 

      артериальное давление_______________________  

      пульс______________________________________ 
     Гр.______________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы) 
    допускается, не допускается к участию в соревнованиях по Триатлону.
        (ненужное вычеркнуть) 
      Медицинский работник __________________________________________ 

                                                                      (подпись, фамилия, инициалы) 

        _______________________________ 

                                 (дата) 

Приложение 2
к Положению об открытых соревнованиях  
«Жигаловский триатлон» на призы главы 
Жигаловского МО  

Список № 1

участников соревнований по Триатлону

и их результаты 

(женщины)* 
	Поряд-ковый номер
	Фамилия, имя, отчество участника 
	Год рождения
	Результаты

	
	
	
	По бегу и

лыжам
	Стрельба (очки) 
	Сумма очков

	
	
	
	Время
	Место
	Очки
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Судьи на линиях:______________________________________ 

                                          (подпись, фамилия, инициалы) 

                             _______________________________________ 

                             _______________________________________ 

                             _______________________________________  

*Аналогичный список и для мужчин, только список под номером 2 

Приложение 3 
к Положению об открытых соревнованиях  
«Жигаловский триатлон» на призы главы 
Жигаловского МО  

Протокол 

проведения соревнований по Триатлону
_______________                                                                              ____________

(место проведения)                                                                                   (дата)                                                                                 

      Мы, судейская бригада по проведению открытых соревнований «Жигаловский  триатлон» на призы главы Жигаловского МО (далее – Триатлон) в составе:

      главный судья соревнований_________________________________________________, 

                                                                                  (фамилия, инициалы)

      судьи на линиях:____________________________________________________________,

                                  ____________________________________________________________, 

                                  ____________________________________________________________,

                                  ____________________________________________________________. 

составили настоящий протокол о нижеследующем:

1.Триатлон проведен в полном объеме.

2.В Триатлоне приняло участие: 

   женщин____ человек,

   мужчин____человек.

3.На основании «Списка № 1 участников соревнований по Триатлону и их результаты» (прилагается) среди женщин установлены следующие победитель и призеры: 

Победитель:__________________________________________________________________,  

                                                                 (фамилия, имя, отчество)

II место______________________________________________________________________,

III место_____________________________________________________________________. 

4. На основании «Списка № 2 участников соревнований по Триатлону и их результаты» (прилагается) среди мужчин установлены следующие победитель и призеры: 

Победитель:__________________________________________________________________,  

                                                                 (фамилия, имя, отчество)

II место_____________________________________________________________________,

III место_____________________________________________________________________. 

5.Призы, дипломы и денежные призы вручены.

      Главный судья соревнований_________________________________________________, 

                                                                                  (фамилия, инициалы)

     Судьи на линиях:___________________________________________________________, 

                                  ____________________________________________________________, 

                                  ____________________________________________________________,

                      ____________________________________________________________
